令和８年度体験空手教室実施要項・申込書
主催：あま市スポーツ協会
主管：あま市硬式空手協会

１　目　　的　　硬式空手競技の普及と競技人口の増加を図り、市民の健康増進・体力向上といった効果による明るく豊かな市民生活の実現を目指す。
２　対　　象　　あま市内在住・在勤者（小学校は１年生以上で親同伴に限る。）
３　場　　所　　甚目寺総合体育館　武道場
４　期　　間　　１０月６日（火）から１０月２７日（火）までの毎週火曜日
午後７時～８時３０分　全４回開催
５　申込期間　　９月１日（火）から９月２６日（土）最大定員２０名
　　　　　　　　甚目寺・七宝総合体育館（月曜日休館）
美和公民館（木曜日休館）窓口にて申込下さい。
６　受講料　　１人　１，０００円（傷害保険料込）
７　持ち物　　運動のできる服装、タオル、飲み物

８　そ の 他　　当日、体調が優れない場合は参加を辞退いただくようご協力下さい。
９．連絡先　　あま市硬式空手協会代表　井戸憲一　
　　　　　　　　℡：090-4251-4007
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