
レッツ・ダンス

健康、康心をモットーに、会員の皆様、子ども達、送迎のご父兄のおかげ

で、元気に明るくレッスンをしております。

ジュニアスクール、大人の社交ダンススクール、認知症予防のコグニダンス

と年齢層も幅広く対応しています。

あま市スポーツ協会

【レッツダンス】

●活動場所／甚目寺総合体育館 会議室２

●活動日時／日曜日　9：00～13：00（大人・小学生・中学生）

　　　　　　火曜日　17：00～19：00（大人）

　　　　　　木曜日　9：30～11：00（大人）/17：00～18：00（大人・子供）

【コグニダンスサークル】    

●活動場所／甚目寺公民館　和風会議室（1F）    

●活動日時／第２.３火曜日　13：00～14：00    

●連絡先／西村 宏絵／090-4441-0720    

●足ふみラダーを使ったり音楽に合わせた体操は、認知症予防や体力低下を防ぐことに

　役に立ちます。

所属団体・活動状況

●代表者／伊藤 文夫　●連絡先／ 080-5116-2410

見学大歓迎 


