
あま市硬式空手協会　日本空手道昇禅会

私たちは1978年に西今宿で開設された昇禅館空手道場を発祥としていま

す。現在は甚目寺総合体育館と七宝総合体育館で活動をしています。年間行

事は1月に寒稽古、5月と11月に昇段昇級試験、7月に合同合宿、6月と10月

にスポーツ協会の空手体験教室を開催、年4回の硬式ルールの試合に参加し

ています。年齢は6才から参加ができ少年部、一般部、女性も大歓迎です。

一緒に日本の武道である空手道を楽しんでみてください。押忍！

あま市スポーツ協会

【所属連盟】

　・あま市スポーツ協会　

　・日本硬式空手道連盟（JKKF）　

　・東海硬式空手道連盟

【禅武館】

●活動場所／①甚目寺総合体育館　武道場

                  ②甚目寺総合体育館　武道場または七宝総合体育館　柔道場

●活動日時／①毎週火曜日・金曜日（18：45集合)　19：00～20：45　

　　　　　　②第二日曜日　13：00～15：00

所属団体・活動状況

●代表者（禅武館 館長）／井戸 憲一　●連絡先／ 090-4251-4007


