
あま市硬式空手協会　日本空手道昇禅会

私達の団体は57年前、西今宿に開設された昇禅館空手道場を発祥としていま

す。現在は、西今宿、坂牧、蜂須賀の3拠点の道場で活動をしています。年

間行事は試験年2回、8月に合宿、年初めは甚目寺観音で寒稽古、試合は年4

回硬式ルールの試合に参加しています。

年齢は6歳から参加でき少年部、一般、女性も大歓迎です。

一緒に日本の武道である空手を楽しみましょう。押忍！

あま市スポーツ協会

【孝禅館】

●活動場所／人権ふれあいセンター

●活動日時／毎週火曜日・木曜日　19：00～20：30

【禅武館】

●活動場所／①坂牧コミュニティ防災センター　②蜂須賀公民館

●活動日時／①毎週月曜日・木曜日　19：00～20：30　

　　　　　　②毎週日曜日　18：00～21：00

所属団体・活動状況

●代表者（孝禅館 館長）／吉川 元啓　●連絡先／ 090-3830-2794

●代表者（禅武館 館長）／井戸 憲一　●連絡先／ 090-4251-4007


