
弓道教室実施要項 
 

 

１ 目 的 

弓道競技について、広く市民を対象とした教室を開催することにより、競技人口の増

加を図り、市民の継続的な運動習慣のきっかけづくりとし、健康増進・体力向上効果に

よる明るく豊かな市民生活の実現を目指すものとする。 

また、高度な技術の習得や目的を持った運動をすることにより、市民の競技意識の向

上を促し、競技種目全体の成熟度を高めるとともに、地域スポーツの振興に資すること

を目的とする。 

 

２ 主  催   あま市スポーツ協会 

 

３ 主  管   あま市弓道クラブ 

 

４ 対  象   あま市内在住、または在勤の方で高校生以上の方 

 

５ 募集人員   ５名（過去に弓道経験があっても可。） 

 

６ 募集期間   ４月１６日（木）～４月３０日（木） 

※定員になり次第締め切り 

 

７ 申込場所   七宝・甚目寺総合体育館（月曜日休館）、 

美和公民館（木曜日休館）窓口 

 

８ 開催期間   ５月１６日（土）～６月１４日（日） 

※開始時間１０時に遅れないよう集合すること。 

 

９ 開催場所   甚目寺総合体育館 弓道場 

 

10 受 講 料   ３，０００円（スポーツ保険代を含む。） 

 

11 そ の 他 

⑴ 上着は弦が引っ掛かる恐れがあるので、ボタン・ファスナーのないＴシャツ、トレ

ーナーなどとすること。 

⑵ ズボンは、長ズボンでジャージ等正座しやすい素材のものとすること。 

⑶ 裸足、ストッキングは厳禁である（靴下か足袋をはくこと） 

⑷ 弓を握る際に支障があるので、爪は短く切ってくること。 

⑸ 時計、指輪、ネックレス、ピアス等装飾品も外してくること。 

⑹ 長い髪も弦が絡まる危険があるので、縛ってくること。 

⑺ 教室開催中の疾病・傷害については、応急処置を行い、その後の対応は保険の範囲

内とする。 

⑻ 受講料支払後の受講者の都合による不参加には、受講料は返却しない。 

⑼ 振替講習は行わないので、できるだけ欠席ないよう参加すること。 

⑽ 水筒、タオル等必要な場合は各自用意すること。 


